
 
 
 
„Ausbildung in Deutschland – ein mutiger Schritt mit Zukunft“ 
 
Erfahrungsbericht von Xinyu Gao, ehemalige Auszubildende an der Oskar Kämmer Schule 
Einblick in das Leben, die Herausforderungen und den Erfolg einer jungen Frau aus China, die 
sich für eine Pflegeausbildung in Deutschland entschieden hat. 
 
Mutig und unterstützt: 
Xinyu Gao kam im Alter von 20 Jahren aus Shenyang nach Deutschland, um eine Ausbildung zur 
Pflegefachkraft zu beginnen. Mit Rückhalt ihrer Familie und zwei Jahren intensiven 
Sprachunterrichts in China (bis B2) war sie vorbereitet – und dennoch: „Die Sprache war die 
größte Herausforderung“, sagt sie. Denn Theorie aus Büchern ist das eine – Alltagssprache, 
Dialekt und Tempo das andere. Ein halbes Jahr sprachliche und kulturelle Vorbereitung in 
Deutschland, wie von der OKS mit dem Projekt VocationalX angestrebt, bewertet sie im 
Nachhinein als sehr sinnvoll. 
 
Ankommen mit Begleitung: 
Vom ersten Moment an war sie nicht allein: Sie wurde vom Flughafen abgeholt, in ihre Wohnung 
gebracht und beim Einleben in Deutschland umfassend unterstützt. Krankenversicherung, 
Bankkonto, Orientierung – alles wurde begleitet. „Das hat mir enorm geholfen, mich sicher zu 
fühlen“, berichtet sie. 
 
Lernen und Arbeiten – Theorie trifft Praxis: 
Die duale Ausbildung in Deutschland unterscheidet sich vom chinesischen System. In 
Deutschland lernen die Auszubildenden direkt im Betrieb. Für Gao war besonders das 
Krankenhaus eine spannende Lernumgebung: „Man sieht jeden Tag etwas Neues.“ Trotz 
anfänglicher sprachlicher Unsicherheiten hat sie durch Einsatz und Unterstützung erfolgreich 
ihre Ausbildung gemeistert. 
 
Finanzen und Perspektive: 
In der Ausbildung war das Einkommen knapp – aber ausreichend. „Ich habe gelernt zu 
haushalten und es hat sich gelohnt.“ Ihr erstes Gehalt nach dem Abschluss investierte sie in ein 
Flugticket nach Hause, um ihre Eltern zu besuchen – das erste Mal nach drei Jahren. Heute ist 
sie fest angestellt, selbstständig und denkt darüber nach, in eine größere Stadt zu ziehen, um 
neue berufliche Schritte zu gehen. 
 
Für Ausbildungsbetriebe: 
Xinyu Gaos Geschichte zeigt: Mit gezielter sprachlicher und kultureller Vorbereitung können 
internationale Auszubildende schnell integriert und langfristig gebunden werden. Die intensive 
Begleitung durch die OKS im Programm VocationalX – von der Sprachschule bis zur Vermittlung 
an Ausbildungsbetriebe – schafft Vertrauen, Sicherheit und Perspektive. 
 
Ihre Botschaft an junge Menschen aus China: 
 
 
 
 

„Habt keine Angst, gebt euch Mühe 
beim Deutschlernen. In Deutschland 

sind die Menschen freundlich und 
hilfsbereit. Es lohnt sich.“ 


