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Uber die Oskar Kimmer Schule

Die Oskar Kammer Schule ist eine nach DIN EN ISO 9001:2015
zertifizierte gemeinniitzige Bildungsgesellschaft mbH, die ei-
nerseits ein groRes Spektrum an Berufsorientierung, Berufs-
einstiegsbegleitung, (behindertenspezifischer) Berufsvorbe-
reitung, aulerbetrieblicher sowie behindertenspezifischer
Berufsausbildung, ausbildungsbegleitenden Hilfen, Qualifizie-
rung und berufsbegleitender Weiterbildung anbietet und sich
andererseits der schulischen Allgemein- und Berufsausbil-
dung in staatlich anerkannten Schulzweigen widmet.

Die Oskar Kdimmer Schule ist ein Unternehmen, das seit 1945
in Niedersachsen und seit 1990 in Sachsen-Anhalt tdtig ist. Im
Zuge gewachsener Strukturen und der Orientierung an dem Be-
darf des Marktes ist es uns heute maoglich, an liber 30 Stand-

orten Angebote im Bereich der Arbeitsmarktdienstleistungen
durchzufiihren.

Die Oskar Kammer Schule ist von der Hanseatischen Zertifizie-
rungsagentur GmbH als fachkundige Stelle als Trager nach dem
Recht der Arbeitsforderung (AZAV) zugelassen.
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Oskar Kammer Schule

Gemeinniitzige Bildungsgesellschaft mbH
Heinrich-Biissing-Ring f

38102 Braunschweig

lhre Ansprechpartnerinnen
Daniela Krebs-Lischke
Standortleitung

Telefon: 0531 2211-271

Telefax: 0531 2211-291

E-Mail: d.krebs-lischke@oks.de

Antje Diiselder
Stellvertretende Standortleitung
Telefon: 0531 2211-27

Telefax: 0531 2211-291
E-Mail: a.dueselder@oks.de

www.oks.de

Hier finden Sie uns in Braunschweig
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MyCoaching

Zur Heranfiihrung an den Ausbildungs-
und Arbeitsmarkt

Braunschweig




MyCoaching

Zielgruppe

Erwerbsfahige, leistungsberechtigte Personen, Alleinerziehen-
de und Erziehende mit mind. 1 Kind, Personen mit geringer
Berufserfahrung bzw. auch ohne Schul- oder Berufsabschluss,
Erwerbstadtige, die ihren Arbeitsplatz erhalten mochten oder
eine neue Arbeitsstelle suchen, Arbeitssuchende 50+ sowie
Personen mit Sprachproblemen

MaRnahmeziele

Im Rahmen eines individuellen Einzelcoachings bereiten wir
gemeinsam lhren Einstieg bzw. Ihre Riickkehr in das Berufs-
leben vor. Dabei beziehen wir Ihre Lebenssituation ein und
entwickeln Losungsstrategien bei Problemlagen.

Im Rahmen der Kompetenzfeststellung ermitteln wir
lhre personlichen Stdrken, um eine gezielte Berufs- und
Lebensperspektive zu erarbeiten. Wir unterstiitzen Sie bei
dem Aufbau eines sicheren Kinderbetreuungsnetzes und
entwerfen mit lhnen geeignete Methoden zur Verbesserung
des wirtschaftlichen Verhaltens sowie einer gesunden
Lebensfiihrung.

Sie lernen die aktuellen Standards fiir schriftliche Bewerbun-
gen kennen und erhalten die Méglichkeit, Bewerbungsunter-
lagen aktiv zu erstellen. Dabei bauen wir lhre IT-und Medien-
kompetenz weiter aus.

Abschluss

Teilnahmebescheinigung der Oskar Kammer Schule

Inhalte

Orientierung und Aktivierung

Schaffung von Berufs- und Lebensperspektiven

Motivationstraining

Steigerung der Mobilitat

Information und Unterstiitzung zur Kinderbetreuung

Grundlagen gesunder Lebensfiihrung

Bewerbungstraining

Stabilisierung und Steigerung der Belastbarkeit

IT- und Medienkompetenzen

Zeitraum

Bis zu 100 Coachingeinheiten zu jeweils 45 Minuten.

Den genauen Umfang legt Ihre Beratungsfachkraft bei der
Agentur fiir Arbeit bzw. dem Jobcenter fest.

Unterrichtszeiten

Individuelle Termine nach Absprache

Verfiigbare Platze

Einzelcoaching

lhre Notizen
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Mpo wkony Ockap Kemmep

LLikona Ockap Kemmep € HeKOMepLiiHOIO OCBITHbOIO OpraHi3aLi€o
3 o6MeKeHolo BiAMoBifanbHICTIO, cepTUdikoBaHOIO BiANOBIAHO A0
DIN EN ISO 9001:2015, o NponoHy€E WUPOKMIA CNEKTP NOCAyr 3
npodopieHTaLii, NPodeciiHOi MiAroTOBKA MONOANUX ChewianicTis
(TakoX ANA MONOANX cneLianicTiB 3 06MeXEHNMU MOXIVIBOCTAMM),
No3aBMPOBGHNYOrO HaBYaHHA Ta HabyTTAa (axoBMX HaBMYOK
JIIOAbMY 3 OOMEXEeHVMU MOXKIIMBOCTSAMU, CYMpPOBOAY Ha Pi3HUX
eTanax HaByYaHHs, 3000yTTA Ta MigBULLEHHA KBanidikaLii, a Takox
3alIMa€ETbCA 3arajibHOOCBITHLOW Ta MPOECiHO MiArOTOBKOK B
[ep)KaBHUX HaBYaNbHUX 3aKnagax.

Llikona Ockapa Kemapa - Lie opraHi3zauis, Wwo gie B HxHin CakcoHii

3 1945 poky Ta B CakcoHii-AHranst 3 1990 poky. B pesynbrari
PO3LWMpPEHHA opraHi3auii Ta Haloi CNPAMOBAHOCTI BiANOBIAHO A0
noTpeb prHKy, M1 BXe Hagaemo nocayri y noHag 30 dinianax.

Llikona Ockapa Kemepa - KoMneTeHTHUIA 3aKnag y chepi HafaHHA
OCBiTW, WO akpeauToBaHui [aH3encbkum cepTudikaLinHum
areHTCTBOM  BIiANOBIZHO A0  3aKOHY  NPO  CNPUAHHA
npaLeBnallTyBaHHIoO.
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Appeca E E

Oskar Kimmer Schule ﬂ?.'
Heinrich-Bussing-Ring 41f E

38102 Braunschweig

3atenedpoHynTe Ham. My pO3MOBAIAEMO YKPaiHCbKOLO.
Bu oTprmaeTe Bcio iHpopmalLiito Npo Lo NNCTIBKY B
Urcain. Tene¢oH: 0151 4143 22 23

Balua KOHTaKTHa oco6a
Daniela Krebs-Lischke
Antje Duselder

TenepoH: 05312211271
I-menn:  d.krebs-lischke@oks.de
a.dueselder@oks.de

HaBuanbHwuii 3aknag
Oskar Kimmer Schule
Gemeinniitzige Bildungsgesellschaft mbH

Jasperallee 23
38102 Braunschweig

Tym 8u moxeme Hac 3Hatimu y ByHcmopai
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Min KOyumnHr
3Hatiomcmeo 3 puHKOM Npayi ma oceimHimu
nocsyzamu

Braunschweig



Miu Koy4uHe

LinboBa ayautopisa

Mpaue3naTtHi ocobu, AKi MalTb MPaBO Ha couiafibHy [OMOMOTrY,
6aTbKM-0AMHAUYKM Ta 6aTbKK, WO MaOTb MiHIMyM 1 AWTKHY, 0cobu
3 HeBEJIMKMM TPYAOBUM CTaxeM abo 6e3 LWKiNbHOT Yn NnpodeciinHoi
OCBiTW, Mpautolodi ocobu, AKi xouyTb 36eperTv CBOE Micue
npawesnallTyBaHHA abo nepebyBaloTb B MOLIYKax HOBOro, 0Cobu
cTaple 50 pokiB y nouykax poboTu Ta ocobu, Wo HeJOCKOHano
BOJIOAiIOTb MOBOIO.

Llini HaBUanbHNX KypciB

B pamkax iHAMBIAYanbHOro KOYUMHIY MW FOTYEMO Bac A0 MOYaTKy
ab0 NoBepHeHHA [0 TPyAOBOI AianbHOCTI. [pn ubomy My 6epemo
O yBarv Bally XWTTEBY CWTyauilo Ta po3pobnAaemo ctpaTerii
BUPIiLIEHHSA NPOGNEMHUX CUTYaL il

Mip yac BCTAHOBMEHHA KOMMETEHTHOCTI MW BW3HA4YaEMO Balli
CUNIbHI  CTOPOHK, WO6 cniaHyBaTM pPa3oM 3 BamMu LinboBy
npodeciily Ta KUTTEBY nepcnektusy. Hanpuknag, mu
NiATPUMYEMO BacC y CTBOPEHHi 6e3neyHoi mepexi pornagy 3a
OiTbMU i, PN HEOBXigHOCTI, PO3pPO6AAEMO Pa3oM 3 BamMi 3axoau
WOAO MOKpaLleHHA: Baloro ¢piHaHCOBOro CTaTycy Ta 3[40POBOroO
Cnocoby XnTTa.

3aKiHYeHHA HaBYaHHA

CBifoOUTBO NPO NPOXOAXEHHA HaBUYaHHA y wKoni Ockapa Kemapa

Mporpama

O6cAr Ta nporpama Kypcis 3anexartb Bif BalNX KOHKPETHUX
notpeb. Huxye 3a3HaueHi nprKnaayn Moaynis:

OpieHTauin Ta akTuBisauis

MnaHyBaHHA Kap'€PHUX Ta XUTTEBVX NEPCMEKTUB

MoTuBaLinHWU KOYUNHT

QiHaHcoBa noeefiHka

OCHOBM 340POBOTrO CNOCOBY KUTTA

Crabinizauis Ta NigBULLEHHA BUTPUBANOCTI

KomneTteHTHicTb y ranysi mepgia ta IT

TpeHiHr ana nowyky po6oTu

Npadik npoBepeHHA

[lo 100 akageMiyHnX roanH no 45 XBUNUH. TOUYHY KinbKiCTb roanH
BCTaHOBJIO€E Balla KOHTaKTHa 0coba B LieHTPi 3aHATOCTI.

Posknap

IHAMBIAYanbHi 3ycTpivi 3a JOMOBAEHICTIO

BinbHi micuya

IHAVBIAYanbHUI KOYUYNHT

Micue gna Bawmx HoTaToK



