
Über die Oskar Kämmer Schule
Die Oskar Kämmer Schule ist eine nach DIN EN ISO 9001:2015 

zertifizierte gemeinnützige Bildungsgesellschaft mbH, die ei-

nerseits ein großes Spektrum an Berufsorientierung, Berufs-

einstiegsbegleitung, (behindertenspezifischer) Berufsvorbe-

reitung, außerbetrieblicher sowie behindertenspezifischer 

Berufsausbildung, ausbildungsbegleitenden Hilfen, Qualifizie-

rung und berufsbegleitender Weiterbildung anbietet und sich 

andererseits der schulischen Allgemein- und  Berufsausbil-

dung in staatlich anerkannten Schulzweigen widmet. 

Die Oskar Kämmer Schule ist ein Unternehmen, das u. a. seit 

1945 in Niedersachsen und seit 1990 in Sachsen-Anhalt tätig ist. 

Im Zuge gewachsener Strukturen und der Orientierung an dem 

Bedarf des Marktes ist es uns heute möglich, in mittlerweile 

fünf Bundesländern an über 50 Niederlassungen Angebote im 

Bereich der Arbeitsmarktdienstleistungen durchzuführen. 

Die Oskar Kämmer Schule ist von der Hanseatischen Zertifizie-

rungsagentur GmbH als fachkundige Stelle als Träger nach dem 

Recht der Arbeitsförderung (AZAV) zugelassen.

Stand Januar 2023

Bremen

Oskar Kämmer Schule
Zum Panrepel 17a

28307 Bremen

Ihr Ansprechpartner
Herr Chakour

Standortleitung

Telefon: 0421 43501694

E-Mail:  a.chakour@oks.de

Montags bis donnerstags von 8:00 Uhr bis 17:00 Uhr, 

freitags von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Träger
Oskar Kämmer Schule

Gemeinnützige Bildungsgesellschaft mbH

Jasperallee 23

38102 Braunschweig

www.oks.de
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Hier finden Sie uns

MyCoaching
Zur Heranführung an den Ausbildungs- 

und Arbeitsmarkt



MyCoaching

Zielgruppe
Erwerbsfähige, leistungsberechtigte Personen, Alleinerziehen-

de und Erziehende mit mind. 1 Kind, Personen mit geringer 

Berufserfahrung bzw. auch ohne Schul- oder Berufsabschluss, 

Erwerbstätige, die ihren Arbeitsplatz erhalten möchten oder 

eine neue Arbeitsstelle suchen, Arbeitssuchende 50+ sowie 

Personen mit Sprachproblemen

Maßnahmeziele
Im Rahmen eines individuellen Einzelcoachings bereiten wir 

gemeinsam Ihren Einstieg bzw. Ihre Rückkehr in das Berufs-

leben vor. Dabei beziehen wir Ihre Lebenssituation ein und 

entwickeln Lösungsstrategien bei Problemlagen.

Im Rahmen der Kompetenzfeststellung ermitteln wir 

Ihre persönlichen Stärken, um eine gezielte Berufs- und 

Lebensperspektive zu erarbeiten. Wir unterstützen Sie bei 

dem Aufbau eines sicheren Kinderbetreuungsnetzes und 

entwerfen mit Ihnen geeignete Methoden zur Verbesserung 

des wirtschaftlichen Verhaltens sowie einer gesunden 

Lebensführung.

Sie lernen die aktuellen Standards für schriftliche Bewerbun-

gen kennen und erhalten die Möglichkeit, Bewerbungsunter-

lagen aktiv zu erstellen. Dabei bauen wir Ihre IT-und Medien-

kompetenz weiter aus.

Abschluss
Teilnahmebescheinigung der Oskar Kämmer Schule

Inhalte

Orientierung und Aktivierung

Schaffung von Berufs- und Lebensperspektiven

Motivationstraining

Steigerung der Mobilität

Information und Unterstützung zur Kinderbetreuung

Wirtschaftliches Verhalten

Grundlagen gesunder Lebensführung

Bewerbungstraining

Stabilisierung und Steigerung der Belastbarkeit

IT- und Medienkompetenzen

Zeitraum
Bis zu 100 Coachingeinheiten zu jeweils 45 Minuten.

Den genauen Umfang legt Ihre Beratungsfachkraft bei der 

Agentur für Arbeit bzw. dem Jobcenter fest.

Unterrichtszeiten
Individuelle Termine nach Absprache

Verfügbare Plätze
Einzelcoaching

Ihre Notizen



معلومات حول مدرسة أوسكار كيمر

: 2015DIN EN ISO 9001 مدرسة أوسكار كيمرهي مؤسسة تعليمية غير 

ربحية معتمدة من طرف                 
تقدم من ناحية مجموعة واسعة من برامج الإرشاد والتوجيه المهني، دعم بدء 

الحياة المهنية وكذلك الدعم خلال بدء المسار الوظيفي فضلا عن برامج التأهيل 
والتدريب العملي )خاصة لمتحدي الإعاقة وذوي الإحتياجات الخاصة(، وتنظم 

المدرسة أيضا دورات التدريب المهني المتخصص بأماكن العمل الإحترافية، 
وكذلك دورات التعليم المهني والتدريب الحرفي الخاصة بمتحدي الإعاقة،  تقديم 
الإرشاد وكافة الدعم اللازم أثناء القيام بدورات التأهيل والتعليم المهني الأساسية 

والمتقدمة وعلى نحو أساسي آخر تكرس المدرسة نفسها للتعليم العام النظامي 
والتعليم المهني المتخصص من خلال فروع المدرسة المعتمدة من قبل الدولة 

  
بدأت الشركة المؤسسة لمدارس أوسكار كيمر نشاطها في ولاية نيدرزاكسن منذ عام 

1945 وأمتد نشاطها في ولاية ساكسن أنهالت في عام 1990
 في سياق الهياكل المتطورة والتوجه نحو احتياجات السوق، أصبح من الممكن 

الآن بالنسبة لنا تنفيذ عروض في مجال خدمات سوق العمل في أكثر من 50
موقعا مختلفا 

مدرسة أوسكار كيمر تمت الموافقة عليها من طرف وكالة الاعتماد الهانزية 
المحدودة كهيئة خاصة ومؤسسة تعليمية بموجب قانون تعزيز التوظيف

Stand Januar 2023

بريمن

مدرسة أوسكار كيمر

توم بان غبل 17أ

  بريمن 28307

المسؤول عن التواصل معكم

السيد شكور

مديرالمدرسة

الهاتف: 042143501694

a.chakour@oks.deالبريد الاكتروني:  

من الاثنين إلى الخميس من 8:00 صباحًا حتى 5:00 مساءً ، الجمعة من 8:00 صباحًا حتى 3:00 مساءً

المؤسسة

مدرسة أوسكار كيمر

جاسبرالي 23

38102 براونشفايغ

www.oks.de
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ستجدنا هنا

تدريبي
للوصول الى سوق 

التدريب المهني والشغل



تدريبي

المستفيدة المجموعة 
 الأشخاص الباحثون عن عمل، وظيفة أو تكوين مهني 

والمسجلون عند مركزالعمل أوجوب سنتر، الآباء غيرالمتزوجين 

والآباء الذين لديهم طفل واحد على الأقل، الأشخاص الذين 

لديهم خبرة مهنية قليلة أو بدون مؤهلات مدرسية أو مهنية، 

الأشخاص العاملون الذين يرغبون في الاحتفاظ بوظائفهم أو 

يبحثون عن وظيفة جديدة ، الباحثون عن عمل فوق سن 50 

والأشخاص الذين يعانون من مشاكل لغوية. 

أهداف الدورة التدريبية
ضمن إطار التدريب الفردي نتعاون معا لإيجاد عمل مناسب 

لك أو عودتك إلى الحياة العملية. 

نضع في عين الاعتبارظروف حياتك الحالية ونقوم 

بتطويرإستراتيجيات الحلول المناسبة لجميع المشاكل.

في إطارتقييم الكفاءة نحدد نقاط قوتك الشخصية من أجل 

تطويرمنظورمهني وحياتي جيد.

ندعمك في إيجاد حضانة أو مدرسة لأطفالك ونعمل معك 

لإيجاد طرق مناسبة لتحسين السلوك الاقتصادي ونمط حياة 

صحي.

ستتعرف على الطرق الحديثة لطلبات التقدم إلى وظيفة أو 

تأهيل مهني وستتاح لك الفرصة لإنشاء مستندات طلب التقدم 

إلى عمل وسنعمل على توسيع مهاراتك في مجال تكنولوجيا 

المعلومات والإعلام.

شهادة دبلوم
سوف تحصل على شهادة من مدرسة أوسكار كيمر.

المحتوى

والتنشيط التوجيه 

خلق الآفاق الوظيفية والمستقبلية في الحياة

تدريب حماسي

زيادة القدرة على التنقل

تقديم المعلومات والدعم لرعاية الاطفال

تنمية السلوك الاقتصادي

أساسيات أسلوب الحياة الصحية

التدريب على تقديم طلبات العمل وكتابة السيرة الذاتية

تحقيق الاستقرار وزيادة القدرة على التحمل

مهارات تكنولوجيا المعلومات والإعلام

الفترة الزمنية للدورة

تبتدأ الدورة في أي وقت.  

100 حصة تدريب كحد أقصى مدة كل واحدة منها 45 دقيقة.

يتم تحديد مدة المشاركة الفردية من قبل مركزالتوظيف 

أوجوب سنتر. عادة ما تكون 3 أشهركحد أدنى و12 شهراً كحد 

أقصى.

 

أوقات الدوام

الحضورحسب الاتفاق، عادة ما يكون مرة أو مرتين في الأسبوع.

المقاعد متوفرة

تدريب فردي

مساحة لملاحظاتك


